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練習 學習重點 頁次

數

	10	 兩位數以內的加法（一）
•	 進行兩個數的加法運算（不進位），所涉及的數不超過兩個位。
•	 進行兩個數的加法運算（進位），所涉及的數不超過兩個位。
•	 認識加法的直式。

39

	 11 	 兩位數以內的加法（二） •	 解答兩位數的加法簡易應用題（只涉及兩個數）。 43

	12 	 三個數的加法（一） •	 進行三個數的加法運算，所涉及的數不超過兩個位。 47

	13 	 三個數的加法（二） •	 認識加法結合性質。 51

	14	 兩位數以內的減法

•	 進行兩個數的減法運算（不退位），所涉及的數不超過兩個位。
•	 認識減法的直式。
•	 認識以加法驗算減法。
•	 解答兩位數的減法簡易應用題。

55

	15	 加減應用題（一） •	 解答兩位數的加法（不進位）和減法簡易應用題。 59

	16	 加減應用題（二） •	 解答兩位數的加法（進位）和減法簡易應用題。 63

圖形與空間

5	 立體圖形（一） •	 認識立體圖形。
•	 通過堆疊和滾動模型，直觀辨認立體圖形。 19

6	 立體圖形（二） •	 認識角柱、圓柱、角錐、圓錐和球。 23

7	 點、直線和曲線 •	 認識點、直線和曲線的直觀概念。 27

8	 平面圖形（一） •	 認識三角形、四邊形、五邊形、六邊形和圓形的基本概念。 31

9	 平面圖形（二） •	 繪畫和製作三角形、四邊形、五邊形、六邊形和圓形。
•	 以三角形、四邊形、五邊形、六邊形和圓形拼砌平面圖形。 35

度量

1	 報時 •	 以「時正」和「時半」報時。 3

2	 小時和時間間隔
•	 以小時為單位，量度及比較時間間隔。
•	 從開始時間和時間間隔，求結束時間。
•	 從開始時間和結束時間，求時間間隔。

7

3	 星期 •	 認識一星期有七天及各天的名稱。
•	 認識「今天」、「明天」和「昨天」。 11

4	 月份 •	 認識一年有 12 個月及各月份的名稱。
•	 認識從月曆獲取有關日期和星期的資料。 15

	17	 厘米和厘米尺
•	 認識厘米（cm）。
•	 以厘米為單位，量度及比較物件的長度和量度及比較物件間的距
離。

67

	18	 量度長度的工具 •	 選擇合適的工具進行量度。
•	 使用永備尺估計量度結果。 71

	19	 香港的硬幣 •	 認識香港流通的硬幣。 75

	20	 硬幣的應用
•	 進行硬幣互換。
•	 認識價錢牌上標價的記法。
•	 認識硬幣在日常生活中的應用。

79
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分類練習
32

補習教室
+ ÷+ −

  時鐘上較短的是時針，較長的是分針。時針會隨著分針移動，當時

間是「時正」，時針會指著鐘面上的某個數字；當時間是「時半」，時針則

會指著兩個數字中間。

	 	 例 1：		 例 2：
12

11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

現在是 2 時正。	 現在是 2 時半。

明辨是非

8
12

11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3 4
12

11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

表示 5 時半	 表示 4 時半

有錯要認

		  左面的答案是錯誤的，找出錯處並寫出正確的答案。

12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

	 表示 12 時半

報時1

時針指著4和 5之間，
表示還未到5時。

時針指著2，
分針指著12，
表示2時正。

時針指著2和3之間，
分針指著6，
表示2時半。

12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

表示 
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4
樂思精英班 2.0 —— 數學科 4-Up 重點訓練（新課程版）1下

依鐘面時間填一填。

	1.	 2.	12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

 時正	  時正

	3.	  4.	12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

 時半	 	  時半

	5.	  6.	12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

 時正  時半

在  內填上代表答案的英文字母。

7. 哪個鐘面顯示 9 時半？

A.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

	 B. 12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

C.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

Exam Up

c74w_1B_EX.indd   4 3/6/2020   下午2:49

樣
本



分類練習
5

8. 哪個鐘面顯示 10 時正？

A.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

	 B. 12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

C.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

9. 數學科考試在 8 時正開始，猜猜以下哪個是結束時間。

A.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

	 B.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

	 C. 12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

把小玲假期進行各項活動的次序排列起來，在 內填上代表答案的
英文字母。

	10. A. 12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

B.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

	 	 C.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

D.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

	 	 E.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

	 	 F.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

Exam Up

Exam Up

c74w_1B_EX.indd   5 3/6/2020   下午2:49

樣
本



分類練習
76

樂思精英班 2.0 —— 數學科 4-Up 重點訓練（新課程版）1下

依活動的時序，填上代表該時間的英文字母。

	 	 A.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

	 B.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

C.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

	 	 D.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

E.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

F.  12
11 1

7 5

10 2

8 4

6

9 3

	11.	 12.	

	13.	 14.

	15.	 16.

填一填。

	17.當時針和分針組成一條直線時，顯示的時間是 時正

或  時正。
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温習備忘
83

1 報時

時鐘上較短的是時針，較長的是分針。時針會隨著分針移動，當時間是「時正」，時針會

指著鐘面上的某個數字；當時間是「時半」，時針則會指著兩個數字中間。

2 小時和時間間隔

小時是時間單位，用來量度活動所用的時間。根據活動開始和結束的時間，我們可以找

出活動持續多久。同樣地，只要知道活動持續多久和開始時間，也可以找出結束的時間。

3 星期

一星期有7天，分別是星期日、星期一、星期二、星期三、星期四、星期五和星期六。

4 月份

每年由一月開始至十二月結束，全年共有12個月。

5 立體圖形（一）

在日常生活中有很多物件都是立體圖形，它們有些能夠堆疊，有些可以滾動。
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升級複習
9796

樂思精英班 2.0 —— 數學科 4-Up 重點訓練（新課程版）1下

依指示填上代表圖形的英文字母。

A    B   C   D  

E    F   G	 H  

1. 三角形：

2. 四邊形：

3. 五邊形：

4. 六邊形：

5. 圓形：

填一填。

	6.	 7.	

 形			  形

	8.	 9.	

 形			  形

平面圖形（一）
8
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 2.0樂思

精英班

新課程
版

重點
訓練

數
範
疇
圖形與空間範疇

度

量
範
疇
數
據
處
理
範
疇
代

數
範
疇數範疇圖形與

空間
範

疇

四位數 正方形 有趣的加減數 加和減應用題 圓柱體 圓錐圖 平行四邊形 倍數 近似值和大約數 同分母分數減法 棒形圖 硬幣的使用 

月曆和年曆 異分母分數減法 同分母分數加法 異分母分數加法 象形圖 多位數 古代的記數方法 量度工具 簡易概率 四則混合計算 製

作四邊形 括號的認識 三角形 加減混合計算 擴分和約分 容量的認識 香港通用的貨幣 密鋪 長方形 圓形 梯形 菱形 小數加減 年、月

和日 五位數的認識 順數和倒數 因數 因式分解 長度和距離 平行和垂直 旋轉對稱 公倍數和最小公倍 正方形周界 整除性 平行四邊

形面積 三角形面積 小數除法 小數化分母 分數與小數互化 珠算 克和公斤 四位數 正方形 有趣的加減數 加和減應用題 圓柱體 圓錐

圖 平行四邊形 倍數 近似值和大約數 同分母分數減法 棒形圖 硬幣的使用 月曆和年曆 異分母分數減法 同分母分數加法 異分母分數

加法 象形圖 多位數 古代的記數方法 量度工具 簡易概率 四則混合計算 製作四邊形 括號的認識 三角形 加減混合計算 擴分和約分 

容量的認識 香港通用的貨幣 密鋪 長方形 圓形 梯形 菱形 小數加減 年、月和日 五位數的認識 順數和倒數 因數 因式分解 長度和距

離 平行和垂直 旋轉對稱 公倍數和最小公倍 正方形周界 整除性 平行四邊形面積 三角形面積 小數除法 小數化分母 分數與小數互化 

珠算 克和公斤 四位數 正方形 有趣的加減數 加和減應用題 圓柱體 圓錐圖 平行四邊形 倍數 近似值和大約數 同分母分數減法 棒形

圖 硬幣的使用 月曆和年曆 異分母分數減法 同分母分數加法 異分母分數加法 象形圖 多位數 古代的記數方法 量度工具 簡易概率

四則混合計算 製作四邊形 括號的認識 三角形 加減混合計算 擴分和約分 容量的認識 香港通用的貨幣 密鋪 長方形 圓形 梯形 菱形 

小數加減 年、月和日 五位數的認識 順數和倒數 因數 因式分解 長度和距離 平行和垂直 旋轉對稱 公倍數和最小公倍 正方形周界

整除性 平行四邊形面積 三角形面積 小數除法 小數化分母 分數與小數互化 珠算 克和公斤 四位數 正方形 有趣的加減數 加和減應

用題 圓柱體 圓錐圖 平行四邊形 倍數 近似值和大約數 同分母分數減法 棒形圖 硬幣的使用 月曆和年曆 異分母分數減法 同分母分

數加法 異分母分數加法 象形圖 多位數 古代的記數方法 量度工具 簡易概率 四則混合計算 製作四邊形 括號的認識 三角形 加減混

合計算 擴分和約分 容量的認識 香港通用的貨幣 密鋪 長方形 圓形 梯形 菱形 小數加減 年、月和日 五位數的認識 順數和倒數 因數 

因式分解 長度和距離 平行和垂直 旋轉對稱 公倍數和最小公倍 正方形周界 整除性 平行四邊形面積 三角形面積 小數除法 小數化分

母 分數與小數互化 珠算 克和公斤 四位數 正方形 有趣的加減數 加和減應用題 圓柱體 圓錐圖 平行四邊形 倍數 近似值和大約數 同

分母分數減法 棒形圖 硬幣的使用 月曆和年曆 異分母分數減法 同分母分數加法 異分母分數加法 象形圖 多位數 古代的記數方法 量

度工具 簡易概率 四則混合計算 製作四邊形 括號的認識 三角形 加減混合計算 擴分和約分 容量的認識 香港通用的貨幣 密鋪 長方

形 圓形 梯形 菱形 小數加減 年、月和日 五位數的認識 順數和倒數 因數 因式分解 長度和距離 平行和垂直 旋轉對稱 公倍數和最小

公倍 正方形周界 整除性 平行四邊形面積 三角形面積 小數除法 小數化分母 分數與小數互化 珠算 克和公斤 四位數 正方形 有趣的

加減數 加和減應用題 圓柱體 圓錐圖 平行四邊形 倍數 近似值和大約數 同分母分數減法 棒形圖 硬幣的使用 月曆和年曆 異分母分

數減法 同分母分數加法 異分母分數加法 象形圖 多位數 古代的記數方法 量度工具 簡易概率 四則混合計算 製作四邊形 括號的認識 

三角形 加減混合計算 擴分和約分 容量的認識 香港通用的貨幣 密鋪 長方形 圓形 梯形 菱形 小數加減 年、月和日 五位數的認識 順

數和倒數 因數 因式分解 長度和距離 平行和垂直 旋轉對稱 公倍數和最小公倍 正方形周界 整除性 平行四邊形面積 三角形面積 小

數除法 小數化分母 分數與小數互化 珠算 克和公斤 四位數 正方形 有趣的加減數 加和減應用題 圓柱體 圓錐圖 平行四邊形 倍數 近

似值和大約數 同分母分數減法 棒形圖 硬幣的使用 月曆和年曆 異分母分數減法 同分母分數加法 異分母分數加法 象形圖 多位數 古

代的記數方法 量度工具 簡易概率 四則混合計算 製作四邊形 括號的認識 三角形 加減混合計算 擴分和約分 容量的認識 香港通用的

貨幣 密鋪 長方形 圓形 梯形 菱形 小數加減 年、月和日 五位數的認識 順數和倒數 因數 因式分解 長度和距離 平行和垂直 旋轉對

稱 公倍數和最小公倍 正方形周界 整除性 平行四邊形面積 三角形面積 小數除法 小數化分母 分數與小數互化 珠算

數
範
疇

圖形與空間範疇
度量

範
疇
數
據
處
理
範
疇
代
數

範
疇
數範疇 圖形與空

間
範
疇
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� 樂思教育出版有限公司
3

	14. 第二節

	15. 6

開放時間由 1 時半至 7 時半，共 6 小時。

解題精要

	16. 10

第一節的開放時間由 8 時至 12 時，共 4 小時。
全日開放 4 ＋ 6 ＝ 10（小時）

解題精要

星期
練習 3

有錯要認

日

練習

1.	

2.	

	週末是指星期六。

 解題精要

3. 一

4. 6

5. 日

6.	

 在星期三舉行，如果今天是星期三，

明天便是星期四。

 解題精要

7. 四

8. 日，日

9. 六

	10. 五

由星期三倒數 5 天：星期二、星期一、星期日、
星期六、星期五。

解題精要

	11. 6

由這個星期一到下個星期一之間有星期二、星
期三、星期四、星期五、星期六、星期日，共 6
天。

解題精要

	12. 二

圖書館在星期一休息 , 如果昨天是星期一，今天
便是星期二。

解題精要

	13. 日

9 時正仍未開館的只有星期日。

解題精要

	14. 4

星期二至五最早開館，共有 4 天。

解題精要

	15. 6

	16. 薯條

	17. 橙汁

	18. 汽水

	19. 四

	20. 漢堡包

延伸學習

完成題 20 後，子女應已掌握了有關今天、明天和
昨天的概念，家長可提升問題的難度，向子女提
問：如果兩天後的特價食品是炸雞腿，昨天的特價
食品是甚麼？
答案：漢堡包

樣
本




