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一
至
七
畫

解釋	 令人的頭髮直豎起來。形容某事件令人非常憤怒。
例句	 1.	 那名罪犯罔顧人命，在鬧市開槍行劫，犯罪手法令人髮指，被警方列為頭

號通緝犯。

	 2.	 這家食品製作公司為了賺取更多利潤，竟然選用對人體有害的廉價劣質食

材來製作食品，實在 。

近義	 怒髮衝冠

	 lı
4

ng	 re
2

n	 fa
4

	 zhı
3

	令	人	髮	指  褒褒 貶貶   情緒感受

解釋	 四面都是楚人的歌聲。比喻四面受敵，處於孤立危急的困境。
典故	  《史記•項羽本紀》  秦朝末年，西楚霸王 項羽和漢王 劉邦爭奪天下。劉邦趁項羽撤兵時追

擊他，把楚兵圍困在垓下（垓：粵音「該」）。漢軍謀臣張良教在楚軍營帳外駐守的漢兵在

夜裏唱楚地的歌謠，以動搖楚軍的軍心。

	     當晚，楚兵們聽到哀怨的楚歌，都勾起了思鄉的情緒，傷心落淚。項羽心想：敵軍之

中莫非有很多楚地的人？難道楚地已落在敵人手上了麼？想到這裏，自己也難過起來，失

去了決一死戰的決心。項羽覺得自己再無顏面回去見「江東父老」，於是騎上烏騅馬，衝

出重圍，在烏江邊舉劍自刎而死。

1 2 3 4

例句	 1.	 我軍將帥用兵如神，使敵方的軍隊陷於四面楚歌之中。

	 2.	 學生會主席陳俊文因為處事不當，失去了同學們的支持，面對 

 的境況，他只好辭去主席職務。

近義	 腹背受敵

	 sı
4

	 mia
4

n	 chu
3

	 ge
1

	四	面	楚	歌  褒褒 貶貶   場面氣氛
   

經
典擴展

你認為在「四面楚歌」典故中，漢軍
的計策是否高明？為甚麼？

樣
本
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一
至
七
畫

解釋	 指自己被自己所訂立的法規所害。作法：訂立法規。
典故	  《史記•商君列傳》  商鞅是戰國時期一個很有才能的人。秦孝公任他為丞相，並請他制訂

和執行新法。商鞅嚴格執行變法內容後，不到十年，秦國的國勢比以前更加強盛了。

	     然而在實施新政時，商鞅得罪了當時的一些權貴，他們趁孝公逝世，便聯同繼位的惠

文公一起對付商鞅。商鞅知大勢不妙，便帶同家眷逃亡。來到秦國的函谷關附近時，一行

人想找客店休息，店主對商鞅說：「根據商鞅定下的法律，如不驗明住客的身份，便會判

以死刑。」商鞅不敢告知自己的身份。他慨歎自己制訂的法律太嚴苛了，真是作法自斃

啊！於是，他們只好繼續逃亡到魏國去了。

例句	 1.	 振強想設計害人，到頭來反而害了自己，這次真是作法自斃了！

	 2.	 這班貪官污吏，怎會 ，提出肅貪倡廉的政策呢﹖

近義	 自作自受  作繭自縛

亦作「作法自弊」。提示

	 zuo
4

	 fa
3

	 zı
4

	 bı
4

	作	法	自	斃  褒褒 貶貶   得失成敗
 

精神健康科

  病人 A ：因  廢   病人 B ：囫圇   

  病人 C ：杞人   

消化系統科 營養科

幾位病人分別患上不同的疾病。先把代表病況的成語補充完整，然後把他們分流到診所的不同部
門，把病人的代表字母填在適當的  內。

樣
本
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八
至
十
畫
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	 do
1

ng	 shı
1

	 xia
4

o	 pı
2

n

	東	施	效	顰  褒褒 貶貶   言行品性
 

解釋	 醜女東施模仿美女西施捧心皺眉，可是卻更見其醜。比喻盲目地胡亂模仿他
人，結果卻適得其反。效：仿效，模仿。顰（粵音「貧」）：皺眉頭。

典故	  《莊子•天運》  春秋時期，越國有位美女名叫西施，她經常心絞痛，每次發作，總是用手

按住胸口，緊鎖着眉頭。有一次，西施以這樣的動作在鄉里中走過。附近的醜女東施看見

後，認為這樣的姿態很美，便學着西施按住胸口和皺眉，自以為也很美。可是，鄉里中的

富人見到她後，卻緊緊關上門戶而不出門；窮人見到她，則急忙躲開。原來，東施只知道

按着胸口皺眉很美，卻不知道西施這個動作被認為美的原因。

1 2 3 4

例句	 1.	 美芝模仿雜誌上的模特兒，把今年流行的飾物都堆在身上，效果卻如東施

效顰般可笑。

	 2.	 你忽視自己的優點，盲目模仿別人，真是 ，令人惋惜。      

近義	 邯鄲學步  生搬硬套

亦作「東家效顰」。可作自謙之詞，表示自己條件差，學別人的長處沒有學到家。提示

	 qı
1

ng	 hua
2

ng	 bu
4

	 j ıe
1

	青	黃	不	接   性質狀態

解釋	 舊糧已經吃完，新穀還沒有成熟。比喻人才或新舊事物接續不上。青：指田
裏的青苗；黃：指成熟了的黃色稻穀。

例句	 1.	 今年發生了多次水災，不少農田都被雨水淹沒，造成蔬果青黃不接。

	 2.	 年輕人大多怕吃苦，不願意從事建造業，因此行內出現  

的現象。

近義	 後繼無人

經
典擴展

1.	你認為「東施效顰」典故中的西施按住胸口，緊鎖着眉頭會美嗎？為甚麼？
2.	模仿別人是否一定不好？我們模仿時，應注意些甚麼？

樣
本
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煮豆燃萁  （第66頁）

愛屋及烏  （第68頁）

    為甚麼曹丕狠下心腸，想要殺害他的親弟弟曹植呢？原來，曹植從小已非常
聰明，十多歲時已飽讀詩書，寫得一手好文章。有一次，父親曹操看了曹植的文
章，問他說：「這是你請人代寫的嗎？」曹植說不是，還說如果曹操不相信，可以
當面測試他。曹操試了幾次，發現曹植果然才華出眾，因此對他特別寵愛。

    曹丕怕自己地位不穩，常設法討曹操歡心。有一次，曹操出外打仗，曹丕、
曹植都去送行。臨別時，曹植當場唸了一段頌揚曹操功德的文章，大家聽了都十
分讚賞。而曹丕則含淚向曹操告別，曹操因此大受感動，也掉下了淚。再加上很
多人替曹丕說好話，於是曹操對曹丕日漸喜愛，最後還決定選曹丕為繼承人。 

    雖然如此，曹丕仍然很妒忌曹植，時刻想找機會殺害他，所以後來便發生了
曹丕命令曹植「七步成詩」的事。

    烏鴉是一種雜食性鳥類，通體黑色，一般
性情兇悍，常掠食水禽、禽巢內的卵和雛鳥。

    由於烏鴉的外形不討好，叫聲淒厲嘶啞，
而且經常出現在有動物屍體的地方，所以人們
對牠存有負面印象，迷信的人更視牠為不祥的
象徵。中國民間就有「天下烏鴉一樣黑」的諺
語，又以「烏鴉嘴」形容說話令人討厭的人。
由此可見，當我們以「愛屋及烏」的態度對待某些人或事物時，所傳達的關愛和
包容性是很大的。

    其實，烏鴉並非毫無優點。牠們懂得反哺，照顧父母；終生實行「一夫一妻」
制，對伴侶非常專一。此外，烏鴉在繁殖期間，會捕食蝗蟲、金龜甲等害蟲，有
益於農耕；而牠們啄食腐肉，幫助消除了動物屍體，也起了淨化自然環境的作用。

你真幸福，主人的妻子
對你也這麼好！

樣
本
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成 今語 用

你曾經在寫賀卡或心意卡時，用成語來向親友表達心意嗎？來看看以下的例子：

試從賀卡、書簽一類常用作送贈給親友的物品中，找找用上成語的祝福語句，並替它們
拍照，然後貼在下面吧！

（請在框內貼上照片）

這裏寫的「鵬程萬里」
是對將到外地升學的朋
友的祝福呢！

樣
本
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總複習

一	 下面有八個成語，可以組成四對意思相反的成語，把它們找出來，填在橫線上。

這四對意義相反的成語是：

1.	     	 2.	     

3.	     	 4.	     

勢
如
破
竹

有
機
可
乘

寂
寂
無
聞

荊
棘
滿
途

大
名
鼎
鼎

膾
炙
人
口

無
懈
可
擊

臭
名
昭
著

二	 把意思相近的成語配對，在方格內填上代表字母。

1.	 曇花一現	  	 A.	 見微知著

2.	 雨後春筍	  	 B.	 稍縱即逝

3.	 滄海一粟	  	 C.	 瞠乎其後

4.	 望塵莫及	  	 D.	 九牛一毛

5.	 一葉知秋	  	 E.	 一日千里

樣
本



105小學成語練習室（最新升級版） • 六年級

五	 下面各題的括號內，應該分別填上哪一個最適當的成語？圈出代表字母。

1.	 子怡經常跟父母到圖書館，在（　　　　）下，她也養成喜歡閱讀的
好習慣。

	 A.	 捉襟見肘	 B. 	 班門弄斧
	 C.	 耳濡目染	 D.	 深思熟慮

2.	 這支球隊有很多隊員都要退役了，但又未能培養出年青的新一代，出
現（　　　　）的現象。

	 A.	 青黃不接	 B.	 摩肩接踵
	 C.	 獨當一面	 D.	 恃強凌弱

3.	 浩華一家在主題樂園玩機動遊戲，又和卡通人物拍照，十分盡興，令
他們（　　　　）。

	 A.	 沾沾自喜	 B.	 一鼓作氣
	 C.	 南柯一夢	 D.	 樂不思蜀

六	 在括號內填上適當的成語，代替着色的短語。

1.	 這部電影不但情節緊湊，而且演員的表現出色，實在是

一部非常吸引的作品。

2.	 偉明還未學會正確的騎單車技巧，就想參加國際大賽，

這真是個不切實際地追求過高目標的想法。

3.	 他和幾個同伴在便利店偷東西，然後逃回家裏，以為無

人發覺。誰知盜竊過程已被店鋪的攝像機拍下來，現在

他們的罪行被揭發，警員上門把他們逮捕了。

4.	 陳老師認為要勝出比賽，必須根據各球員的特長來制定

適當的戰術，身為球隊教練的他是沒有任何藉口把責任

推卸給旁人的。

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

樣
本
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成 歸 索語 類 引
成語 褒貶義 近義 反義

人物

言行品性

一面之詞　  4 － 片面之詞 －

口蜜腹劍　  6 貶 佛口蛇心 
笑裏藏刀

襟懷坦白 
表裏如一

大言不慚　  7 貶 誇誇其談 －

不恥下問　  9 褒 － 目空一切 
妄自尊大

毛遂自薦　10 － 自告奮勇 臨陣逃脫

耳濡目染　15 － 潛移默化 －

拍案叫絕　29 褒 讚不絕口 －

玩物喪志　30 貶 － －

東施效顰　33 貶 邯鄲學步 
生搬硬套 －

孤陋寡聞　35 貶 胸無點墨 
井底之蛙 見多識廣

咄咄逼人　36 貶 盛氣凌人 平易近人

卧薪嘗膽　36 褒 發憤圖強 自暴自棄

指桑罵槐　39 貶 含沙射影 －

信口開河　40 貶 信口雌黃 －

恃強凌弱　41 貶 仗勢欺人 鋤強扶弱

拾人牙慧　41 貶 鸚鵡學舌 
人云亦云

自成一家 
獨樹一幟 

寂寂無聞　58 － 名不經傳 家喻戶曉
大名鼎鼎

深思熟慮　61 － － 輕舉妄動

虛懷若谷　62 褒 卑以自牧 
謙恭有禮

目空一切 
妄自尊大

循循善誘　64 褒 － －

語重心長　80 － 苦口婆心 冷嘲熱諷

潛移默化　81 － 耳濡目染 －

瞠目結舌　83 － 目瞪口呆 
呆若木雞

侃侃而談 
氣定神閒

鞠躬盡瘁　86 褒 盡心竭力 敷衍了事

鍥而不捨　88 褒 堅持不懈 半途而廢

竊竊私語　94 － － 高談闊論

成語 褒貶義 近義 反義

鸚鵡學舌　95 貶 人云亦云 
拾人牙慧 －

才能技藝

炙手可熱　35 － 舉足輕重 
勢焰熏天 乏人問津

登峯造極　62 褒 無以復加 
無與倫比 －

獨當一面　84 褒 中流砥柱 －

獨佔鰲頭　84 褒 名列前茅 
首屈一指 名落孫山

黔驢技窮　85 貶 黔驢之技 
江郎才盡 神通廣大

爐火純青　92 褒 出神入化 
鬼斧神工 平平無奇

事物

性質狀態

如火如荼　16 － 鋪天蓋地 －

青黃不接　33 － 後繼無人 －

病入膏肓　49 － 不可救藥 －

銷聲匿跡　83 － 聲銷跡滅 
無影無蹤 拋頭露面

歸根結蒂　90 － － －

覆水難收　90 － 木已成舟 破鏡重圓

程度範圍

天淵之別　  8 － 天壤之別 差之毫釐

不足掛齒　10 － 微不足道 
何足掛齒 －

司空見慣　14 － 屢見不鮮 少見多怪

每況愈下　20 － 江河日下 蒸蒸日上

刻不容緩　31 － 事不宜遲 －

杯水車薪　34 貶 無濟於事 －

家喻戶曉　45 － 眾所共知 寂寂無聞

捉襟見肘　48 － 衣不蔽體
顧此失彼

衣冠楚楚 
綽綽有餘

循序漸進　64 － 按部就班 揠苗助長 
一步登天

樣
本
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成語 褒貶義 近義 反義

膾炙人口　87 褒 有口皆碑 臭名昭著

變本加厲　93 貶 日甚一日 －

真假優劣

天衣無縫　  8 褒 無懈可擊 
完美無缺 破綻百出

良莠不齊　21 － 魚龍混雜 －

無懈可擊　63 褒 天衣無縫 有機可乘

貽笑大方　67 貶 － －

維妙維肖　79 褒 栩栩如生 畫虎類犬

撲朔迷離　81 － 錯綜複雜 撥雲見日

罄竹難書　89 貶 惡貫滿盈 
罪孽深重 豐功偉績

濫竽充數　87 貶 魚目混珠 真才實學

數量種類

一應俱全　  5 褒 應有盡有 －

琳琅滿目　67 － 美不勝收 －

集腋成裘　68 － 聚沙成塔 －

綽綽有餘　79 － － 捉襟見肘

場面氣氛

大煞風景　  7 貶 － －

四面楚歌　12 貶 腹背受敵 －

門可羅雀　29 － 門庭冷清 門庭若市 
賓客如雲

美輪美奐　44 － － －

脣槍舌劍　58 －  針鋒相對 －

眾目睽睽　60 － 眾目昭彰 －

絡繹不絕　65 － 川流不息 
車水馬龍 人跡罕至

摩肩接踵　83 － － 人跡罕至

自然景象

一葉知秋　  5 褒 見微知著 －

雨後春筍　37 － 一日千里 
與日俱增 －

滄海一粟　69 － 太倉一粟 
九牛一毛 －

成語 褒貶義 近義 反義

滄海桑田　70 － 白雲蒼狗 －

曇花一現　86 － 稍縱即逝 
驚鴻一瞥 萬古長青

情感

情緒感受

七竅生煙　  6 － 怒髮衝冠 
怒火中燒 心平氣和

不寒而慄　  9 － 膽顫心驚 
毛骨悚然 無所畏懼

引人入勝　11 褒 － 索然無味 
乏善足陳

令人髮指　12 貶 怒髮衝冠 －

老羞成怒　15 貶 － －

如坐針氈　16 － 坐立不安
芒刺在背 高枕無憂

含辛茹苦　18 － 刻苦耐勞 －

杞人憂天　18 － 庸人自擾 高枕無憂

忐忑不安　21 － 七上八下 
坐立不安 

心安理得
泰然自若

沾沾自喜　30 貶 揚揚自得 －

怨天尤人　43 貶 － 自怨自艾

流連忘返　44 － 依依不捨 －

耿耿於懷　47 － 心神不定
忐忑不安 心怡神悅

痛心疾首　66 － 傷心慘目 －

樂不思蜀　82 － 樂而忘返 居安思危

豁然開朗　89 － － －

觸目驚心　92 － 驚心動魄 －

躊躇滿志　93 褒 意得志滿 
春風得意 垂頭喪氣

情誼關係

刻骨銘心　32 － 永誌不忘 －

桃李滿門　46 褒 － －

脣齒相依　57 － 脣亡齒寒 不共戴天

煮豆燃萁　66 貶 骨肉相殘 情同手足

愛屋及烏　68 － － －

樣
本
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