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	閱讀下面的文字，然後回答問題。

	 	在奧運會上，你最喜歡觀看哪個比賽項目呢？相信觀眾對於「自由
體操」這項體育運動一定不會感到陌生。它是其中一項男女共有的競技
體操項目。男子自由體操在一九一一年被列為國際比賽項目，而女子自
由體操是在一九三二年的第十屆洛杉磯奧運會上增設的。

	 	自由體操的整套動作設計通常包括空翻、旋轉和跳躍等動作組合，
並且結合了舞蹈，從而構成一個節奏協調的整體動作。運動員必須從五
個規定的動作組別中選擇比賽的動作，而所有動作需要在比賽前由運動
員和教練預先編排。大會評判會根據規定動作的難度、整套動作的準確
度、藝術性和感染力等進行評分。如果運動員沒有完成規定動作，或者
動作失誤等都會被扣分。

	 	自由體操有嚴格的比賽場地要求。比賽場地是面積為十二乘十二米
的彈性地板，具有良好的彈性和緩衝性能，有利運動員在上面完成各種
高難度的體操動作，也能夠避免他們在進行動作時意外跌倒而受傷。運
動員需要在整套動作中充分利用整個場地，但是如果「出界」就是嚴重
的失誤，會被扣分。 

	 	雖然自由體操是男女共有的比賽項目，但是在比賽要求方面卻略有
些不同。男子運動員必須在五十至七十秒之內完成一套體操動作；而女
子運動員則需要在七十至九十秒之內完成。而且，女子在比賽落地時，
允許一腳在前，另一腳在後；男子在落地時則必須雙腳同時落地，並且
不能前後分開，否則會被扣分。另外，在一九五八年第十屆世界體操錦
標賽中，規定女子自由體操必須以無伴唱的音樂伴奏，並沿用至今，但
男子自由體操則沒有這項規定。 

	 	自由體操經過不斷的發展和改變，現時已成為受人矚目的國際比賽
項目。它不僅是一種身體力度、柔軟度等的體現，也是音樂、舞蹈的藝
術結合。
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從文中找出適當的詞語填在第 1題的橫線上，使句子的意思完整。

	 1.	 由於家仁在這場考試中表現 ，所以整體考試成績沒有預期般
理想。

	 2.	 文中哪個詞語最適合代替橫線上的文字？

	 	 這位運動員首次參加奧運會跳馬比賽便奪得冠軍，現時已是備受注目、

留意的新星。	

	 3.	 根據第一、二段的內容，辨別下列句子意思是否正確。正確的，在（  ）

內加4；不正確的，加 8。

	 	（1）	「自由體操」是男女共有的競技體操項目。	  （ ）

	 	（2）	男子和女子自由體操在同一時間被列為國際比賽項目。	  （ ）

	 	（3）	運動員必須從規定的動作組別中選擇比賽的動作，並預	 	
	 先編排。	  （ ）

	 4.	 根據第三段，為甚麼比賽場地的地板必須具有良好的彈性和緩衝性能呢？

	 	

	 	

	 5.	 下列哪一項符合第四段的內容？

	 	 A.	男子在比賽落地時允許一腳在前，另一腳在後。

	 	 B.	 女子自由體操必須以無伴唱的音樂伴奏。

	 	 C.	 女子運動員必須在五十秒之內完成一套體操動作。

	 	 D.	 男子運動員和女子運動員自由體操比賽的時間是相同的。

在平衡木比賽中，女子體操運動員要在 90秒內，在離地 1.2 米、寬 10 厘米

的平衡木上完成走、跑、跳躍和轉體等動作，最後還須以空翻動作落地作結。
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Exercise 10

	 	 B.	Kathy is reading the leaflet for the film screening 
programme. Read it carefully and choose the best answer by 
blackening the circle.

Screening Day
	 The Olympic Games has just ended 
last month and the film club would like 
to present all of you a film about artistic 
gymnastic. 
	 Have you noticed that the gymnasts 
always smear white powder on their 
hands before going on the uneven bars 
or performing other skills? Do you know 
what that is? 
	 Have you ever wondered what 
training have the gymnasts gone through 
to be able to perform with such high 
flexibility?
	 ‘Glittery Gymnastics’ can answer 
all your questions in an interesting way. 
What is more, Mr. Siu Chihei, the coach 
of the Creative School Gymnastic Team, 
will be our guest to comment on the film 
after the screening.

Date	 :	 22 September, 20XX
Starting Time	:	 4:00 p.m.
Venue	 :	 School Hall
Film Length	 :	 1 hr 15 mins
Directed by	 :	 Steven Choi
Genre	 :	 Documentary

Come and join us!

Film Reviews:

From Clara Chan (P.6A):
	 ‘Glittery Gymnastics’ is a wonderful 
documentary. I am not a fan of 
informational programme but this film 
documents everything as stories and tells 
us about the people behind the event. 
It gives me a lot of thoughts about how 
sport bridges communication between 
countries.
		  Stars:     

From Dennis Wong (P.5C): 
	 Gymnasts usually retire at a young 
age. I like the section in the film that 
discusses issues about their job searches 
after they stop being a gymnast.
	 However, I wish there were 
interviews of coaches talking about their 
experiences in training athletes and how 
they discover talented gymnasts. It is a 
nice documentary anyway.

		  Stars:     
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	 1.	 The film is a documentary about  .

		  	 A.	 glittery stars				   	 B.	 the gymnastic coaches

		  	 C.	 artistic gymnastics        	 	 D.	 the white powder

	 2.	 Which of the following is NOT true about the screening day?

		  	 A.	 It is organised by the film club.

		  	 B.	 Mr. Siu is going to be a guest.

		  	 C.	 The screening will be held at school.

		  	 D.	 There will be no commenting section.

	 3.	 What do gymnasts put on their hands before competitions?

		  	 A.	 white powder 

		  	 B.	 glittering powder

		  	 C.	 body powder

		  	 D.	 sun powder

	 4.	 Which picture best describes what Clara Chan writes about the film?

		

 A.  C. B.  D.

	 5.	 Why does Dennis like the film?

		  	 A.	 Its filming techniques is of high quality.

		  	 B.	 It discusses gymnasts’ job search after retirement.

		  	 C.	 It interviews gymnastic coaches.

		  	 D.	 It tells stories about people.
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	一  雜貨店有一些紅豆和白米，回答下列問題。

A	 店主把 47.5 公斤白米平均裝成 5袋，每袋有白米多少公斤？�

B	 店主再把 10.5 公斤紅豆以每 0.75 公斤裝成一袋，共可裝成多
	 少袋？	

C	 白米每袋售 68.5 元，紅豆每袋售 18.9 元，店主賣出2袋白米
	 和 3袋紅豆，共收得多少元？�

	二  列式計算下列各題。

A	 每包薯片售 6.9 元，3人合資買薯片 4包，平均每人付多少元？
	 ：  ＝ （ ）

B	 如果每部冷氣機每晚運作 8 小時，25 部冷氣機每晚共排放 140 公斤二
氧化碳，每部冷氣機每小時平均排放二氧化碳多少公斤？

	 ：  ＝ （ ）

C	 哥哥付 14.7 元買 0.5 升橙汁和 0.25 升汽水，平均每升飲料售多少元？
	 ：  ＝ （ ）

D	 冰箱內有普通裝和大瓶裝橙汁各 4 瓶，兩種瓶裝橙汁的容量分別是
1.25 升和 1.6 升，把所有橙汁平均分給 15 人，每人可分得多少升？

	 ：

	  ＝ （ ）

E	 右圖和長方形 A的面積相差多少？

	 ：

	  ＝ （ ）

1.6 cm

3.1 cm

2.3 cm

A

練習六

一個五十公斤的人游泳 30 分鐘

可消耗約 250 千卡；打羽毛球

30 分鐘可消耗約 120 千卡。

我 要 健 康
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	一  根據基﹏﹏﹏本法，下列的香港事務由哪一方負責？把代表字母填在空格內。

	 A  行政    B  外交    C  立法    D  司法    E  國防

1. 中央人民政府 2. 香港特別行政區政府

	二  回答下列各題。

	 1.	 基﹏﹏﹏本法在哪一年通過及頒佈？

	 2.	 基﹏﹏﹏本法在哪年哪月哪日生效？

	 3.	 制定基﹏﹏﹏本法是為了確保甚麼方針得以落實？

	三 辨別下列各項，是香港居民的權利，在  內填A；是香港居民的義務，填B。

	 1.	 遵守法律．．．．．． 	 2.	 享有言論自由．．．．

	 3.	 有選舉權．．．．．． 	 4.	 繳納稅項．．．．．．

	 5.	 享受社會福利．．．． 	 6.	 愛護公物．．．．．．

	 7.	 當陪審員．．．．．． 	 8.	 出入境自由．．．．．

練習一

「乒乓孖寶」李靜和高禮

澤於 2004 年奪得雅典奧

運會乒乓球男子雙打比賽

銀牌，為香港取得歷史上

第二面奧運獎牌。

至Fit運動員 至Fit運動員 
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	 路	 倉	 日	 聊	 照

	 讓	 流	 雷	 聚	 認

	 親	 融	 雙	 銳	 良

	一  讀一讀下列的字，聲母是 r 的，加○；是 l 的，加□。

	三 讀一讀下列句子，在  上填上適當的文字。

	 	 T%ng	 xu~	 men	 h$n	 x9	 huan	 xu~	 xi1o	 yu:n	 y6	 z]	 de	 hu%	 d^ng	，	 y8n

	 1.	  同   學   們   很   喜   歡   學   校     的   活   動 	 ， 	  因 

	 	 w!i	 k$	 y9	 q8n	 j6n	 d1	 z6	 r:n	 。

	 	  為   可   以   親   近    。

	 	 Zh*u   m^   ，   b1   ba   d1i   w(   men   d1o   Ji3nsh3zu9   x8n   sh4ng   y!   j9ng 。

	 2.	

練習四

	二  在（  ）內填上下列詞語的拼音。

	 1.	 	 日	 曆	 2.	 熱	 烈	 3.	 柔	 軟

	

	 4.	 	 流	 利	 5.	 聯	 絡	 6.	 容	 量

（       ）（       ） （       ）（       ） （       ）（       ）

（       ）（       ）（       ）（       ）（       ）（       ）
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	一  選出適當的語氣詞，填在（  ）內。

	 1.	 我認得那塊卡通貓圖案的手錶是婉婷（ ）。

	 2.	 今天爸爸帶我們去海洋公園玩，我終於看到南極的企鵝（ ）！

	 3.	 明天就是大家盼望已久的學校開放日，我怎能錯過那些精彩的節目（ ）？

	 4.	 俊明的動作真敏捷（ ）！他把手一伸就輕易地接到羽毛球（ ）。

	 5.	 你看過《獅子王》這部卡通片（ ）？如果
你沒有看過，就讓我來介紹一下（ ）！

	 6.	 卓偉緊張地說：「這次比賽對我來說是非常重
要（ ），我怎能輕視對手（ ）？

的　　啊　　吧　　了　　嗎　　呢

	二 辨別下列句子中加點的詞語，是褒義的，在（  ）內加○；是貶義的，加△。

	 1.	 麗華在四百米賽跑中一馬當先
4 4 4 4

，成為第一個到達終點的選手。� （ ）

	 2.	 媽媽每天都給我們安排家務，以免我們養成好逸惡勞
4 4 4 4

的習慣。� （ ）

	 3.	 科技發展日新月異
4 4 4 4

，如今連家裏的照明系統都能利用手機來控制。�（ ）

	 4.	 如果你感到身體不適，就應該提早就醫，千萬不要諱疾忌醫
4 4 4 4

。� （ ）

	 5.	 無論你們做事遇到甚麼困難，都要堅持不懈
4 4 4 4

，這
樣才能獲得成功。� （ ）

	 6.	 子華真是葉公好龍
4 4 4 4

，經常說自己熱心公益，可是
邀請他做義工時又推說沒有時間。� （ ）

中文

留意題 5後面的句子是祈使
句，表達了希望「介紹一下」
的意願。可以根據句式來判
斷應該填哪個語氣詞。

知識快門知識快門

題 6「葉公好龍」是形
容子華的做法。先想一
想子華的做法對不對，
然後再判斷這個詞語是
褒義詞，還是貶義詞。

知識快門知識快門
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