
練習 學習重點 頁碼

1
飲食健康

． 認識「健康飲食金字塔」

． 掌握食物的分類方法

． 認識食物的消化過程

． 瞭解均衡飲食對身體的重要

． 認識處理食物的正確方法

． 懂得選擇安全和衞生的食物
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2
強身健體

． 認識運動的種類

． 瞭解運動帶來的益處

． 瞭解運動前、運動時和運動後的注意事項

． 培養做運動的正確態度
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3
動植物的生長

． 認識胎生和卵生的動物

． 掌握動植物的特徵

． 瞭解動植物的基本需要

． 瞭解動植物的生長過程

． 掌握照顧動植物的方法

16

4
日與夜

． 認識白天與黑夜的特點

． 認識白天和晚上的主要活動

． 認識光的特點和用途

． 瞭解太陽、月亮、星星的差異

． 瞭解太陽的位置和影子變化的關係

． 瞭解月亮形狀的變化

． 認識指示時間的工具

22

5
善用餘暇

． 分辨餘暇活動的種類

． 瞭解餘暇活動的益處

． 掌握選擇餘暇活動的方法

． 學習珍惜和分配時間、善用餘暇

28

6
玩具樂趣多

． 分辨玩具的種類

． 瞭解選擇玩具的注意事項

． 明白電動玩具的特點和電池的運用

． 認識自製玩具的科學原理和樂趣

． 懂得珍惜玩具

34

上學期評估（練習 1至練習 6內容） 40
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練習 學習重點 頁碼

7
探索社區

． 分辨香港的主要區域和特色

． 學習辨別方向和方向標的使用方法

． 學習閱讀簡單地圖

． 認識和善用不同種類的社區設施

． 掌握使用社區設施時須遵守的規則

． 認識在社區內為我們服務的人

． 學習與鄰居和睦相處的方法

46

8
快樂郊遊

． 瞭解郊遊前的準備

． 認識郊野公園和海灘的特色

． 辨別郊野公園和公眾泳灘的設施和用途

． 瞭解郊遊和游泳時的注意事項

． 培養愛護郊野和海灘的態度

52

9
中國的歷史

． 瞭解中國先民的生活

． 認識中華民族的起源

． 認識黃帝時期重要的創造和發明

． 瞭解中國古文字的特點

． 掌握中國重要的歷史

． 認識中國國旗、國徽和國歌

58

10
中國的發明

． 認識中國的四大發明及用途

． 瞭解四大發明對後世的影響

． 認識魯班、扁鵲、張衡等古代發明家

． 認識中醫的診症方法

． 認識中國傳統的建築方法

． 瞭解古代發明家對人類的貢獻

． 瞭解發明家需具備的條件

64

下學期評估（練習 7至練習 10 內容） 70

全學年評估（練習 1至練習 10 內容） 76

探究技巧訓練專區 82
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	 「常識科學習祕訣」幫助家長有效引導子女掌握常識科的學習技巧

	 「答案詳解」

	  •	 提供完整答案及解說

	  •	 「識多一點」補充相關的額外知識，讓學生開闊眼界
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 本








